Hébergement collectif pour personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer

L'enquéte a été menée aupres de I'ensemble des 710 établissements d’hébergement collectif
pour personnes agées de la région. Le taux de réponse est de 95 % pour les maisons de retraite,
96 % pour les unités de soins de longue durée et 72 % pour les logements foyers.
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*La catégorie “maisons de retraite” inclut les EHPAD : fusion d’unités de soins de longue durée et de maisons de retraite.  **Unités de soins de longue durée.

Aide aux aidants : 25 structures en Aquitaine

Ces structures, le plus souvent associatives, offrent différentes prestations spécifiquement destinées
a aider les familles ou I'entourage des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, ou a informer
et former les professionnels et les bénévoles qui interviennent auprés des personnes malades.

Six associations locales France Alzheimer, implantées a Périgueux en Les activités de soutien psychologique et
Dordogne, & Cenon en Gironde, & Habas dans les Landes, a Bon-Encontre psy ) g q )

dans le Lot-et-Garonne, & Pau et Biarritz dans les Pyrénées-Atlantiques. Ces les groupes de parole sont realises le
associations proposent, selon les départements, des réunions d’information, plus souvent par des psychologues.
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. . . soutien psychologique sont également
Autres prestations d’aide aux aidants: psy! 9q 9

Dordogne proposés aux personnes en début de
= CLIC a Bergerac ; . _ maladie. Un service de consultations
= Unité de soins de longue durée a Annesse et Beaulieu.

Gironde spécialisées pour les aidants familiaux a été

= Fondation Bagatelle a Talence ; créé en Gironde au sein de la clinique

= Association d'aide aux personnes agées du Médoc ; ' S\ . . ;
= Comité régional d’Aquitaine de I'’éducation pour la santé ; d'Ornon a Villenave-d'Ornon ; la prise en

= PAPA Bouscat ; charge psycho-sociale est complétée par les
= Consultation spécialisée de I'aidant de ViIIen_ave-d’Ornon ; réunions d’'un groupe de soutien. De plus,
= Maison de retraite du Bon Pasteur & Bruges ; . s )

- Centre de formation Réalités et Projets de Floirac. en Aquitaine, le soutien a l'aidant constitue
Landes I'un des objectifs du programme du CMRR.
= Service IM'AGE ; . . e .

- Service de gériatrie du CH de Saint-Sever ; Afin de limiter les difficultés et la souffrance
= Hopital de jour de psychogériatrie de Dax. de l'aidant le plus tot possible, mais aussi

Lot-et-Garonne

= Consultation médico-psycho-sociale du CH de Marmande-Tonneins ; d'agir sur la qualité de I'aide apportée au

e CLIC de Pompeyrie ; malade, un test de détection du fardeau de
= CH spécialisé en psychiatrie la Candélie. i 4

Pyrénées-Atlantiques I.aldaimt .dans la demencg e’st en cours de
= Service social de la de la Cram ; finalisation. Il est destiné aux acteurs
e CLIC d'Orthez ; i frarsemrel 5

< CLIC de Béarn-Adour : médico so'maux pour repe'rer et prendre en
= Service de psychogériatrie du CH de Pau. charge précocement les aidants.

Fondation Médéric Alzheimer - 30, rue de Prony 75017 PARIS - Tél.: 0156791791
Fédération nationale des observatoires régionaux de la santé (Fnors) - 62, bd Garibaldi 75015 PARIS - Tél.: 0156 58 52 40

Observatoire régional de Santé d’Aquitaine - 103 ter rue Belleville 33000 BORDEAUX - Tél.: 05 56 56 99 60

Mai 2003

A ConselL Paris 0142402300



FONDATION
. MEDERIC I' N R S

ZILZHEIMER

Fédération nationale des observatoires

( régionaux de la santé

Recueil d’informations régionalisées
sur la prise en charge des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
(et troubles apparentés) et sur I'aide a leurs aidants

Aquitaine

Synthese de I'enquéte realisée par I'ORS

La Fondation Médéric Alzheimer, ayant fait le constat d’'un manque d'informations globales sur les dispositifs de
prise en charge et de I'aide aux aidants, a décidé de confier aux observatoires régionaux de la santé (ORS) et a
leur Fédération nationale (Fnors) la réalisation d’un recueil d'informations dans toutes les régions de France.
L'objectif est de recenser, de fagon homogeéne et coordonnée, toutes les structures et tous les services concourant
a la prise en charge des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer (ou de syndromes apparentés) et a l'aide
aux aidants (familles, bénévoles, professionnels).

La méthode

E n liaison avec la Fondation Médéric Alzheimer, la Fnors
et un groupe d’ORS ont élaboré une méthode de recueil
d’'informations. Ce recensement a été effectué dans tous les

départements de I'ensemble du territoire francais. Il s'agit
d’'un premier état des lieux réalisé en 2002.

La méthode, approuvée par le Comité de pilotage du projet
(composé de représentants des ORS et de la Fondation
Médéric Alzheimer), repose sur une démarche en cinq
étapes:

© |dentification des lieux de diagnostic de la maladie:
centres mémoire de ressource et de recherche, consultations
mémoire...

@ Identification de tous les lieux d’'information et/ou de
coordination gérontologiques (lieux non spécialisés sur la
maladie d’Alzheimer).

© Identification des modes de prise en charge des malades
en accueil de jour.

@ Enquéte auprés des établissements d’hébergement collectif
pour personnes agées, afin d’identifier ceux qui accueillent a
I'entrée les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer.

© Recensement des prestations d’aide aux aidants proposées
par les associations ou les services publics.
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Caractéristiques de la région Aquitaine

Région Aquitaine

Population au recensement 1999 : 2 908 953
Population rurale : 30,3 %
Population de 75 ans ou plus : 9,5 %

24 centres hospitaliers (CHU, CHR, CH)
5 centres hospitaliers (CHS)

3 778 médecins généralistes libéraux
46 neurologues libéraux

331 psychiatres libéraux

33 neuro-psychiatres libéraux

DO

194 logements-foyers (7 215 places)
469 maisons de retraite (26 983 places)*
47 unités de soins de longue durée (2 934 lits)

Lot-et- Pyrénées
Dordogne Gironde Landes Garonne  Atlantiques
Population au recensement 1999 388 385 1 287 532 327 443 305 396 600 197
Population rurale 52,1 % 20,5 % 46,4 % 37,3 % 249 %
Population de 75 ans ou plus 11,8 % 8,1 % 10,1 % 10,9 % 9,7 %
Centres hospitaliers (CHU, CHR,CH) 5 8 3 4 4
Centres hospitaliers spécialisés (CHS) 1 2 0 1 1
Médecins généralistes libéraux 444 1780 442 318 794
Neurologues libéraux 2 23 4 4 13
Psychiatres libéraux 20 219 16 13 63
Neuro-psychiatres libéraux 1 28 0 1 3
Logements-foyers (nb de places) 26 (911) 102 (3 115) 25 (1 520) 19 (732) 22 (937)
Maisons de retraite (nb de places)* 73 (4988) 211 (10 727) 35 (2 365) 43 (3 051) 107 (5 852)
Unités de soins de longue durée (nb de lits) 14 (637) 10 (697) 6 (637) 8 (330) 9 (633)
* La catégorie “maisons de retraite” inclut, lorsqu'il y a lieu, les EHPAD : Sources: Insee, Drees (Adeli),
fusion d’unités de soins de longue durée et de maisons de retraite Statiss, Conseils Généraux

Lieux de diagnostic de la maladie d’Alzheimer:
20 en Aquitaine

1 centre mémoire de ressource et de recherche, implanté
sur deux sites du CHU de Bordeaux (sites Pellegrin et Xavier Arnozan).

19 consultations mémoire ou autres lieux de diagnostic :
= 3 en Dordogne : Unité de soins de longue durée d’Annesse-et-Beaulieu,
CH de Périgueux, hopital local de Belves ;

Les diagnostics ont lieu le plus souvent en hospi-
talisation de jour. Les centres associent généra-
lement une équipe pluridisciplinaire, un acces a
I'imagerie cérébrale et une prise en charge

5 en Gironde : hopital suburbain du Bouscat, CH de Libourne, médico-psycho-sociale. Mais des services hospi-
CH Langon, Fondation Bagatelle, CH de Cadillac pour les patients taliers pratiquent également [I'évaluation
hospitalisés (géronto-psychiatrie) ; cognitive avec un médecin spécialiste qui
= 3 dans les Landes : CH de Dax (hépital de jour de psychogériatrie), réalise les expertises neuropsychologiques.

CH de Saint-Sever, CH de Mont-de-Marsan ;

= 4 dans le Lot-et-Garonne : CH de Tonneins/Marmande, Centre de e . L
gérontologie Pompeyrie, hopital de Monbran a Agen, CH La Candélie a geriatrie) constituent e centr('a r?1em0|r.e de
Pont-du-Casse pour les patients hospitalisés ; ressource et de recherche aquitain. Plusieurs
= 4 dans les Pyrénées-Atlantiques : CH de Pau, CH de la Cote Basque a équipes sont déja structurées en réseau autour
Bayonne, CH des Pyrénées (psychogériatrie) a Pau, hopital local d’Orthez. d’eux.

Deux p6les coordonnés du CHU (neurologie et

Centres mémoire de ressources et de recherche (anciennement dénommés centres experts)

Une procédure de labellisation par chaque agence régionale de I'hospitalisation (ARH) est mise en place pour ces centres. Les centres mémoire de ressources et
de recherche (implantés au sein d'un centre hospitalo-universitaire) ont un role de recours pour les diagnostics complexes et développent une activité de recherche
clinique et de formation. Ils disposent d'une équipe pluridisciplinaire (neurologue, gériatre, psychiatre, équipe médico-sociale), d’'un plateau technique adapté,
et fonctionnent en réseau avec les acteurs intervenant dans la prise en charge médico-sociale des patients.

Consultations mémoire

Les consultations mémoire se déroulent dans un établissement de soins de court séjour et sont répertoriées par I'ARH. Elles assurent un diagnostic avec fiabilité,
mettent en place un projet de soins personnalisé et articulé avec un plan d'aide, participent au suivi des personnes malades en partenariat avec les autres profes-
sionnels médico-sociaux. Elles identifient les situations complexes justifiant le recours au centre mémoire de ressource et de recherche. Elles disposent d'une équipe
pluridisciplinaire et de moyens paracliniques et participent a la formation de professionnels.

Autres lieux de consultations
Ces consultations, assurées par un médecin spécialiste (gériatre, psychiatre, neurologue), participent au diagnostic et peuvent offrir différentes activités (bilans
mémoire, ateliers de stimulation...), avec proposition d'une prise en charge médico-psycho-sociale des personnes malades.
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Lieux d’information ou de coordination gérontologique :
30 en Aquitaine

Les lieux d’information ou de coordination recensés sont des lieux “généralistes™, sans spécificité
vis-a-vis de la maladie d’Alzheimer, mais qui peuvent avoir développé des activités particuliéres
vis-a-vis de ces malades ou de leurs aidants.

21 CLIC* dont certains expérimentaux ou en cours d'installation

< 3 en Dordogne : Périgueux (départemental), Bergerac, Ribérac ;

= 8 en Gironde : Bordeaux (2 dont un n° vert départemental),
Saint-Savin-de-Blaye, La Réole, Communauté urbaine de Bordeaux-Rive Droite,
Begles-Talence, Pays Médoc et Libournais ;

= 2 dans les Landes, @ Morcenx et Mugron ;

= 1 dans le Lot-et-Garonne a Agen ;

= 7 dans les Pyrénées-Atlantiques : Bayonne, Orthez, Mauléon, Garlin,
Sauveterre-de-Béarn, Pau, Vic-en-Bigorre.

5 réseaux gérontologiques dont un en cours d’installation :

= 1 en Dordogne a Belves ;

= 2 en Gironde : PAPA Bouscat (Prévention Action pour Personnes Agées)

au Bouscat et le réseau gérontologique

du Bordelais a Pessac ;

= 1 dans les Landes a Dax ;

= 1 dans le Lot-et-Garonne a Tonneins/Marmande.

4 autres lieux :

= 2 en Gironde & Bordeaux et Abzac ;

= 1 dans les Landes : centre d'informations téléphoniques avec un numéro vert ;
= 1 dans les Pyrénées-Atlantiques a Pau.

* CLIC: centres locaux d’'information et de coordination agréés selon trois niveaux possibles de labellisation:

- CLIC niveau 1: missions d'accueil, d’écoute, d'information, de conseil et de soutien aux familles,

- CLIC niveau 2: prolonge le niveau 1 par les missions d'évaluation des besoins et d'élaboration du plan d’aide personnalisé,
- CLIC niveau 3: prolonge le niveau 2 par les missions de mise en ceuvre, de suivi et d'adaptation du plan d'aide personnalisé.

Les autres lieux sont le plus souvent des réseaux ou des instances de coordination gérontologique.

Modes de prise en charge de jour pour personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer: 17 en Aquitaine

Les modes d’accueil de jour recensés ici concernent:

« les accueils de jour spécialisés assurant une prise en charge sociale ou médico-sociale des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer (ou syndromes apparentés). lls peuvent étre indépendants
(le plus souvent gérés par une association) ou situés au sein d’un établissement d’hébergement
(maison de retraite ou service de soins de longue durée le plus souvent);

« les hépitaux de jour assurant une prise en charge thérapeutique et médicale;

e les services d’aide ou d’intervention a domicile spécialisés pour les personnes atteintes de
la maladie d’Alzheimer;

« les familles d’accueil qui se consacrent spécifiquement aux personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer.

11 accueils de jour : 5 hopitaux de jour :
= 3 en Dordogne : Le Verger des Balans a Annesse-et-Beaulieu = 2 en Gironde : consultation d'évaluation gériatrique de I'hopital
et 2 a titre expérimental (hopital local de Belves et hopital local — suburbain du Bouscat et hopital de jour gériatrique du CH de

de Domme ) ; Libourne ;

= 2 en Gironde : La Clé des Ages a Pessac et maison de retraite = 1 dans les Landes : hopital de jour psychogériatrique de Dax ;
Sainte-Germaine a Bruges ; = 2 dans les Pyrénées-Atlantiques : service de gériatrie du CH de
< 3 dans le Lot-et-Garonne : Unité Alzheimer du CH a Tonneins, Pau et une activité du centre d’accueil thérapeutique a temps
Résidence Saint-Exupéry a Marmande, maison de retraite partiel du CH des Pyrénées.

Les Magnolias a Agen ;

< 3 dans les Pyrénées-Atlantiques : maisons de retraite 1 service d’aide & domicile spécialisé :

Le Bosquet & Morlaas, Les Cedres et Les Foyers a Pau. « en Gironde : La Clé des Ages a Pessac
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