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Santé dans les territoires ultramarins

L’ambition de cette collection thématique est de vous offrir un condensé de I’‘observation

de la Fnors et des ORS et d’en extraire les tendances majeures de I’action en santé sur les
territoires. La qualité scientifique du réseau et son agilité en termes de méthodologie
et de coopérations seront mises en avant pour toujours plus inspirer et éclairer les
décideurs, les acteurs, au-dela du seul champ de la santé, et la société civile. Cette revue
aide a mieux saisir les contextes locaux pour agir de fagon appropriée.

2 o Les territoires ultramarins
@@ U{E@ souffrent, depuis trop longtemps,

dun manque de  systemes
adaptés pour recueillir des données de santé publique,
laissant leurs spécificités sociales, environnementales et
épidémiologiques mal connues, et limitant |'efficacité des

politiques publiques. Comment agir sans comprendre les
réalités locales ?

La Fnors et les ORS s’engagent depuis des années a
renforcer les capacités locales de production et d'analyse
de données. Présents dans les 5 DROM, les ORS fournissent
des connaissances essentielles pour accompagner les
politiques locales et nationales.

En 2016, a la demande de la DGS, la Fnors a réalisé un
état des lieux inédit des dispositifs d'observation dans
les COM, identifiant forces et faiblesses. Depuis, notre
partenariat avec la Polynésie francaise et notre soutien
méthodologique en Nouvelle-Calédonie illustrent notre
volonté de consolider I'observation locale, pour des
politiques de santé adaptées aux réalités socioculturelles
et épidémiologiques.

Ces initiatives s'appuient sur une conviction : I'observation
en santé publique doit étre un levier d'équité, construit avec
et pour les territoires, éclairant décideurs, professionnels
et citoyens grace a des analyses de qualité et impartiales.

Céline LECLERC
Présidente de la Fnors

/ En 2022, I'indice de vieillissement' était de 89,9
en France hexagonale, traduisant une population
agée, tandis qu'il varie fortement en outre-mer :
4,9 a Mayotte ; 15,2 en Guyane ; 45,0 a La Réunion ;
89,5 en Guadeloupe et 106,9 en Martinique.

/ Le taux de mortalité infantile? est plus élevé
en outre-mer, variant de 6,3 déces pour 1 000
naissances a La Réunion a 9,8 a Mayotte, contre
3,6 dans |I'Hexagone sur la période 2021-2023.

/ Lillettrisme® concernait, en 2022, 13 % des
adultes de 18-64 ans en Martinique, 16 % en
Guadeloupe, 17 % a La Réunion, 41 % en Guyane et
61 % a Mayotte (vs. un niveau plus faible dans
I'Hexagone, soit 10 %).

/En 2022, en France hexagonale, le taux
standardisé de personnes prises en charge pour
diabéte* s’élevait a 5 817 pour 100 000 personnes
ayant consommé des soins, contre pres du double
dans les territoires ultramarins a I'exception de
Mayotte).

Sources : (1) Insee, recensement de la population ; (2)
Insee, statistiques de I'état civil ; (3) Insee-ANLCI, module
«compétences» de I'enquéte sur la formation tout au long de la

vie, 2022-2023 ; (4) SNDS - Cartographie des pathologies de la
Cnam - version G11, DCIR, PMSI.
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I Santé dans les territoires ultramarins

Introduction

Les territoires d’outre-mer sont définis ainsi a partir de la référence hexagonale. Certaines particularités
font dés lors, point commun entre eux comme |’éloignement de I’'Hexagone ou la dépendance aux moyens de
transport aériens et une histoire marquée par I’'esclavage et la colonisation. Situés dans des environnements
géographiques tropicaux ou équatoriaux pour la plupart, ces territoires partagent aussi contraintes et aléas
climatiques, fréquence de certaines pathologies environnementales, en particulier vectorielles et prévalence
élevée des maladies chroniques.

Fragilité économique et précarité sociale se retrouvent dans chacun d’entre eux et les indicateurs socio-
démographiques y sont trés différents de ceux de I’Hexagone et parfois entre eux (jeunesse ou vieillissement
de la population, mortalité infantile plus élevée, espérance de vie plus faible, taux de pauvreté et d’illettrisme
plus élevés qu’en Hexagone).

Les ORS des territoires ultramarins ont largement contribué a la mise en évidence de ces différences,
documentant leurs difficultés mais aussi leurs atouts comme une couverture médicale parfois meilleure qu‘au
sein de I'Hexagone, un dynamisme de la recherche, des innovations technologiques et médicales en lien en
particulier avec une bonne connaissance de certaines pathologies tropicales ou subtropicales tout en tenant
compte dans leurs observations des particularités socioculturelles (langue d’usage, pratiques sociales, de
soins, traditionnelles...).

Travaux réalisés dans le réseau des ORS

Une approche
interrégionale
pour mieux
comprendre et
prévenir
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Zoom sur deux productions

Regards croisés sur le suicide et
les conduites suicidaires dans les
DROM

Contexte

Dans le cadre de I'appel a projets de la Drees
sur le suicide et sa prévention, la Fnors et les
ORS des cing DROM (Guadeloupe, Martinique,
Guyane, La Réunion et Mayotte) ont conduit
entre 2021 et 2023, une étude interrégionale
pluri-thématiques. Ce travail collaboratif vise
a identifier les spécificités et les déterminants
des conduites suicidaires dans ces territoires,
en tenant compte de leurs caractéristiques
géographiques, culturelles et socio-économiques.
L'objectif est de produire des connaissances utiles
a l'action publigue, en identifiant les facteurs de
vulnérabilité et les enjeux locaux, afin de renforcer
les politiques de prévention adaptées aux réalités
ultramarines.

Méthode
L'étude repose sur une approche mixte, combinant :

Une analyse quantitative des données médico-
administratives (PMSI, CépiDC, OSCOUR),

Une investigation documentaire (revue de
presse locale, littérature scientifique et grise),
Une enquéte qualitative (39 entretiens
et 11 focus groups mobilisant pres de
90 professionnels).

L'analyse s'est articulée autour de quatre axes :
dispositifs d'observation, facteurs de risque,
représentations culturelles et environnement
sanitaire.

Résultats et perspectives détaillées

Les données révelent une prédominance des
tentatives de suicide chez les jeunes, surtout
les adolescentes, avec une forte utilisation de
I'auto-intoxication médicamenteuse. La mortalité
par suicide reste inférieure a celle de la France
hexagonale, mais touche davantage les hommes.
Les résultats montrent :

Une sous-déclaration des conduites suicidaires
lie aux tabous culturels et a des lacunes de
codage hospitalier ;

Une wvulnérabilité accrue des jeunes, des
personnes preécaires, des minorités sexuelles
et des migrants ;

L'impact des violences intrafamiliales et des
pressions scolaires ;

Le role ambivalent des croyances religieuses
et de la médecine traditionnelle.

L'offre de soins en santé mentale est jugée
insuffisante, avec des besoins en personnel,
coordination et formation. Les dispositifs de
prévention sont souvent mal connus ou inadaptés
aux réalites locales.

/ Accéder a I'étude


https://www.fnors.org/wp-content/uploads/2024/09/Fnors_Rapport_SuicideDROM.pdf

Un nouvel
éclairage sur le
lien entre les
habitants et leur
environnement a
Mayotte

Etude Unono Ulanga.
Une photographie du paysage
mahorais

Contexte

Entre septembre et décembre 2023, I'ORS Mayotte
et I’Agence Régionale de Santé (ARS) Mayotte
ont lancé la premiere étude descriptive sur les
habitudes et connaissances environnementales
des Mahorais avec pour objectif de fournir des
indicateurs pertinents afin d'éclairer les actions
du Plan Régional de Santé (PRS).

Méthode

Cette enquéte cycliqgue se déroule tous
les cing ans et inclut difféerents modules
en lien avec la santé environnementale
connaissance, perception et information sur
I'environnement, alimentation et usage de
produits phytosanitaires, habitat, ressenti de
I'air a I'extérieur du logement, des nuisances
sonores a l'intérieur, acces et stockage de
I'eau, comportements vis-a-vis de la gestion
des deéchets, habitudes d‘hygiéne, acces a
I'assainissement, accidents de la vie courante,
risque solaire, comportements vis-a-vis des
maladies vectorielles et mobilité.

L'enquéte a été réalisée auprées de
3000 ménages sélectionnés aléatoirement dans
tout le territoire et selon un sondage a deux
degrés. Au total, 2 223 femmes et 783 hommes
ont participé a I'étude.

Résultats et perspectives détaillées

Cette étude offre une vision détaillée des
conditions environnementales et sanitaires de
ITle. Elle révele une diversité marquée des types
de logement, reflétant les inégalités socio-
économiques, ainsi qu‘une gestion insuffisante
des déchets et des pratiques domestiques
susceptibles d'affecter la santé publique.

Malgré une perception globalement favorable
de la qualité de lair, la prévalence élevée
des maladies respiratoires et la présence
fréquente de nuisibles soulignent I'importance
de renforcer les actions de prévention et de
sensibilisation.

Le niveau d'éducation apparait comme un levier
déterminant pour I'adoption de comportements
responsables, tant sur le plan environnemental
que sanitaire. Enfin, les contraintes de mobilité
quotidienne pour une partie de la population
traduisent des obstacles structurels a l'acces
aux services et aux opportunités économiques.

Ces reésultats fournissent ainsi une base
solide pour orienter les axes du PRS 2023-
2028, notamment en matiere de lutte contre
I'nabitat insalubre, de promotion de la santé
environnementale et d’amélioration du cadre de
vie des habitants.

/ Accéder a I'étude

Sélection bibliographique des travaux des ORS
et de la Fnors sur la thématique

Ci-apres une sélection des travaux des ORS et de la Fnors sur la thématique. Pour accéder a une revue bibliographique plus compléete :
www.fnors.org

/ Pioche C, Bonine A, Cuirassier L. Etude sur les besoins en santé des bénéficiaires du RSA en Guadeloupe. Revue Santé Publique et
territoires. 14 ao0t 2025, vol. 37, HS n°1, p. 81-89.

/ Aboudou A, Peyré A, Salime E ,Panteix G, Balicchi J, Ransay-Colle M. ADDICTION : Une consommation de tabac alcool et Psychotropes a
Mayotte trés masculine. ORS Mayotte. Aolt 2025.

/ Observation de la santé et ses déterminants. Polynésie frangaise 2024. Infographie. ARASS. 2025. 2 p.

/ Ahogbehossou Y, Dulondel C, Chateau-Remy N, & Hidair-Krivsky |. Regards croisés sur le suicide et les conduites suicidaires : Le suicide
en Guyane. Fiche territoriale. ORS Guyane. 2024. 14 p.

/ Chan Wan GN, Chopinet-Dijoux S, Le Moullec N, Ricquebourg M. Etude de parcours de soins des personnes diabétiques amputées en 2021
- Analyse des données du SNDS. Rapport. Saint-Denis : ORS La Réunion. 2024. 116 p.

/ Longuet I, Gérome C, Merle S, Neller N, Thirot M, Zobda-Zebina M. Pratiques d’usages et prise en charge des usagers de drogues en
Martinique en 2022. ORS Martinique. 2024. 19 p.

/ création d’un dispositif d’observation de la santé en Nouvelle-Calédonie. Paris : Fnors. 2023. 90 p.
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https://www.fnors.org/
https://orsag.fr/etudes-sur-les-besoins-en-sante-chez-les-beneficiaires-du-rsa-en-guadeloupe/
https://orsag.fr/etudes-sur-les-besoins-en-sante-chez-les-beneficiaires-du-rsa-en-guadeloupe/
https://www.service-public.pf/arass/wp-content/uploads/sites/46/2025/01/Observation-de-la-sante-et-ses-determinants-Pf-2024-ARASS.pdf
https://www.orsbfc.org/wp-content/uploads/2023/07/Rapport-Mobiprim-PA-BFC.pdf
https://www.ors-guyane.org/wp-content/uploads/2024/09/Rapport_SuicideDROM_Guyane.pdf
https://www.ors-guyane.org/wp-content/uploads/2024/09/Rapport_SuicideDROM_Guyane.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/orsreunion_etu_parcours_soin_diab_amput_complet_2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/orsreunion_etu_parcours_soin_diab_amput_complet_2024.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-09/note_pratiques-usages-et-prise-en-charge-usagers-de-drogues-en-martinique-en-2022.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-09/note_pratiques-usages-et-prise-en-charge-usagers-de-drogues-en-martinique-en-2022.pdf
https://www.fnors.org/wp-content/uploads/2023/10/Fnors_CadreFonctionnel_ObsSante_NC_VF.pdf
http://www.ors-auvergne-rhone-alpes.org/pdf/ORSuicide_Bull10_2024.pdf
https://ors-mayotte.org/wp-content/uploads/2025/07/ARS_NouvelleEtudeSante_2024_A4-VFLD-1.pdf
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Parole d’experts

, Stanislas SPILKA , Responsable de I’'unité DATA OFDT
Antoine PHILIPPON, Chargé d'études, Unité DATA OFDT

Dr Tony ROMUALD, Praticien Hospitalier, Chef de service Unité de Soins et de
Liaison en Addictologie CHU de Guadeloupe - Coordonnateur Médical, Structure
Régionale d’Appui et d’Expertise en Addictologie de Guadeloupe

Quels sont les enjeux majeurs liés a la santé des jeunes, en particulier dans les territoires ultramarins ?

Dr TR: Les jeunes des territoires ultramarins font face a de fortes inégalités d'accés aux soins et a une précarité sociale
impactant leur santé physique et mentale. Les addictions, les autres conduites a risque et le manque de dispositifs de
prévention adaptés aggravent la situation. De plus, I'isolement et les difficultés d’insertion fragilisent le lien social.

OFDT : Tout comme dans I'Hexagone, le principal enjeu porte sur la santé mentale des jeunes, que la crise sanitaire
semble avoir dégradée, sans qu’on observe pour I'heure un retour a la normale. Soulignons que s'ils ont souffert du
manque de lien social durant cette période de confinement, ils ont, par contre, moins expérimenté les substances
psychoactives comme le tabac, I'alcool ou encore le cannabis.

Quelles connaissances I’'enquéte EnCLASS permet-elle de mobiliser, et comment les ORS s’en saisissent-
ils ?

Dr TR : L'enquéte EnCLASS est un outil majeur pour suivre |'état de santé et les comportements des jeunes.
Elle permet de mobiliser des données sur les comportements de santé, dont les comportements a risque (usages du
tabac, alcool, cannabis, etc.), la santé mentale et le bien-étre des jeunes (mal-étre psychologique, idées suicidaires,
etc.) les habitudes de vie (sédentarité, alimentation, etc.) le rapport a I'école et le climat scolaire (exposition aux
violences, harcelement, etc.) et enfin la place des écrans. Les ORS jouent un réle central pour traduire ces données
de I'enquéte en connaissance locale et en leviers d'action. Ils peuvent exploiter les résultats au niveau territorial
en produisant des rapports, des cartographies et des indicateurs qui pourraient étre croisés avec d'autres sources
(indicateurs socio-démographiques, bases hospitalieres) de maniere a identifier les priorités régionales. Ils peuvent
ainsi alerter et sensibiliser les ARS. Leur réle est aussi de soutenir les actions locales par leur appui méthodologique
et I'aide a I'évaluation de programmes de prévention.

OFDT : EnCLASS s'intéresse a la santé des adolescents, mais aussi a d'autres aspects de leur vie comme leurs loisirs,
leur rapport a I'école, leurs relations affectives ou leur vie familiale. En interrogeant les éléves sur I'ensemble du
territoire national selon un protocole et un questionnaire identiques, EnCLASS offre une comparabilité robuste
des comportements des adolescents entre les territoires ultramarins et ['Hexagone et peut donc mettre en lumiere
d'éventuelles spécificités territoriales, que les acteurs locaux comme les ORS sont a méme de comprendre et d'expliquer.

Quels sont les principaux résultats observés, et en quoi ces données peuvent-elles nourrir les politiques
et actions locales ?

Dr TR : L'enquéte EnNCLASS révele chez les jeunes ultramarins une prévalence plus élevée de troubles
psychologiques, des usages de tabac, d'alcool et de cannabis nettement plus faibles qu’en France hexagonale
et en diminution (chez les lycéens), des niveaux de consommation d'alcool plus élevés qu’en France hexagonale
chez les callégiens, une alimentation moins équilibrée et une activité physique moindre que dans I’'Hexagone, des
inégalités sociales marquées et un acces encore limité a la prévention.

Ces résultats permettent de passer d’'un constat empirique a une justification chiffrée des besoins spécifiques,
mobilisable par les ARS. Ils vont permettre de mieux cibler les programmes de prévention (nutrition, santé
mentale, addictions...), de prioriser les budgets et les actions et enfin de renforcer la coordination entre les
acteurs locaux de la santé, de I"éducation et du social.

OFDT : Concernant les usages de substances psychoactives, EnCLASS confirme, comme I'enquéte ESCAPAD, que
les lycéens des territoires ultramarins ont tendance a moins consommer que dans |'Hexagone. Ces consommations
ont par ailleurs baissé comme celles de leurs homologues de I'Hexagone au cours des dix derniéres années. Pour
autant, on constate qu’en Guadeloupe, en Martinique et en Guyane, les collégiens sont davantage susceptibles
de boire de I'alcool que dans I'Hexagone. De méme, en Martinique, on constate un accroissement de I'usage de la
chicha et de celui de la cigarette électronique. Ces résultats peuvent aider le politique a décider de concentrer
les efforts de prévention sur ces phénomenes.

L’enquéte EnCLASS dans les travaux des ORS ultramarins :

/ Lecat L. Usage des réseaux sociaux par les adolescents scolarisés en Guadeloupe. Résultats de I’Enquéte nationale en
Colléges et en Lycées chez les Adolescents sur la Santé et les Substances - EnCLASS 2023. ORS Guadeloupe, OFDT. 2024,
26 p.

/ Chateau-Remy N, Ahogbehossou Y, Bailly S. Tendances en matiére de santé et de bien-étre des adolescents Guyanais :
g
premiers résultats de I’enquéte EnCLASS DOM 2022. Med Mal Infect Form, Aot 2025, vol. 4, Supp! 3, p. S19-S20.

/ Rosély M, Kwan C. Conduites addictives des adolescents en collége et en lycée a La Réunion. Exploitation régionale de
I’enquéte ENCLASS dans les DROM en 2023. Synthése. Saint-Denis : ORS La Réunion. 2024. 24 p.
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https://orsag.fr/usages-des-reseaux-sociaux-chez-les-adolescents-en-guadeloupe/
https://orsag.fr/usages-des-reseaux-sociaux-chez-les-adolescents-en-guadeloupe/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2772743225005677?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2772743225005677?via%3Dihub
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_rapp_enclass2023_conduites_addictives_synthese_2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_rapp_enclass2023_conduites_addictives_synthese_2024.pdf

Chiffres cles

L'offre de soins reflete la capacité d'un territoire
a répondre efficacement aux besoins de santé de sa
population. Les territoires d'outre-mer font face
a des défis majeurs en matiere d'acces aux soins et
d'équipements hospitaliers. Si les écarts avec I'Hexagone
se réduisent peu a peu, les besoins demeurent contrastés
selon les spécialités et les territoires.

Des disparités d’équipements hospitaliers
au sein des DROM et par rapport a I’'Hexagone

En 2023, les taux d'équipement en MCO des DROM sont
globalement inférieurs a ceux observés dans I'Hexagone,
mais des différences notables existent entre territoires.

En médecine, seule la Guadeloupe dépasse le niveau
hexagonal, tandis que les autres DROM présentent des taux
plus faibles, particulierement Mayotte. Les tendances
sont similaires en chirurgie, ou tous les territoires
ultramarins affichent un taux d’équipement inférieur a
celui de I'Hexagone.

A l'inverse, la gynécologie-obstétrique se distingue par
des taux d'équipement plus élevés dans les cing DROM,
spécialement en Guyane et a Mayotte (plus de 1,8 lit et
place pour 1 000 femmes de 15 ans et plus), traduisant
des besoins plus importants liés a leur structure
démographique.

Ces contrastes soulignent la diversité des besoins en offre
hospitaliere au sein méme des territoires ultramarins.

Une offre de soins de spécialistes dans les
DROM inférieure a celle de I’'Hexagone

Entre 2014 et 2024, la densité de médecins spécialistes
libéraux-mixtes (hors médecine générale) demeure
inférieure dans I'ensemble des DROM par rapport a
I'Hexagone. Des disparités importantes subsistent entre
territoires : La Réunion, la Guadeloupe et la Martinique
affichent les niveaux les plus élevés, tandis que la Guyane
et surtout Mayotte présentent les densités les plus
faibles. Au fil des années, la densité augmente dans tous
les territoires, plus fortement dans les DROM que dans
I'Hexagone, contribuant ainsi a une réduction progressive
des écarts et a une amélioration de I'offre de soins dans
les territoires ultramarins.

Retrouvez ces données et bien d’autres encore sur le

nouveau site SCORE-Santeé :

1 TAUX D’EQUIPEMENT EN LITS ET PLACES (PUBLICS ET
PRIVES) EN MCO EN 2023

Source : SAE base statistique, Insee - Recensement de la population.
Exploitation Fnors

Champ : Ensemble des lits et places publics et privés installés au 31 décembre
2023

Préecisions : La population utilisée au dénominateur pour les calculs de
taux est celle du recensement de la population RP 2022. Pour Mayotte, les
taux sont calculés avec les estimations de population au 1¢ janvier 2022
(résultats définitifs arrétés fin 2024).

2 DENSITE DE MEDECINS SPECIALISTES LIBERAUX-MIXTES
(HORS MEDECINE GENERALE) POUR 100 000 HABITANTS

.,/Zl. SCORE www.scoresante.org

Sante

QOuverte a tous, la base SCORE-Santé met a disposition des
informations fiables, homogenes et comparables sur la santé de

la population et de ses déterminants.

Source : Drees / ASIP-Santé, répertoire RPPS, Insee - Recensement de
la population. Exploitation Fnors

Champ : Les professionnels de santé dénombrés par département
et région sont ceux ayant au moins une activité sur ces territoires.
Les remplagcants ne sont pas comptabilisés dans les données
présentées

Précisions : La population utilisée au dénominateur pour les calculs
de densité est celle du recensement de la population (RP 2014 a RP
2022). En raison de la non disponibilité des données de population,
les densités des périodes 2023 et 2024 ont été calculées avec le RP
2022. Pour Mayotte, les densités sont calculées avec les estimations
de population au 1¢ janvier (périodes 2014 a 2024) (résultats
définitifs arrétés fin 2024).

Epitomé #10 - Santé dans les territoires ultramarins - Décembre 2025 W W \


https://www.scoresante.org/
https://www.scoresante.org/

Zoom en région

De la vocation a la prévention : deux études
éclairent les défis de la santé ultramarine

En Guadeloupe, lI'acces aux soins demeure limité,
principalement en raison d'une démographie médicale
encore insuffisante. Afin d'anticiper I'installation des futurs
praticiens, la Région Guadeloupe a mandaté I'ORS pour
mener une enquéte aupres des étudiants en médecine de 3¢
et 4¢ année inscrits a la faculté des Antilles.

Parmi les 166 répondants (soit 45 %), plus de la moitié
ont réalisé I'ensemble de leur parcours en Guadeloupe.
La majorité souhaite poursuivre ses etudes et exercer aux
Antilles, motivée par le maintien de liens familiaux (83 %) et
par le désir d'exercer un métier utile a la population (75 %).
Un étudiant sur deux vise un internat en Guadeloupe.
Toutefois, de fortes préoccupations émergent quant
a l'organisation de la formation : 82 % des étudiants de
3e année et 65 % de 4¢ année se déclarent inquiets a ce
sujet. Ces résultats soulignent la nécessité de renforcer
I'accompagnement des étudiants, de mieux diffuser
I'information sur les dispositifs de soutien existants et
d’améliorer les conditions de réussite, afin de favoriser une
installation durable des futurs médecins sur le territoire.

/ Accéder & I'étude

A la Réunion, une enquéte a été commanditée par
I'ARS La Réunion et réalisée en collaboration avec
les acteurs locaux institutionnels et de la filiere des
soins addictologiques afin de mieux comprendre les
profils et modes de consommation des personnes avec
une alcoolisation chronigue massive (ACM). Cette étude
quantitative transversale, descriptive et multicentrique,
inclut 200 personnes majeures avec une consommation
supérieure ou égale a 42 verres standards d'alcool par
semaine, prises en charge dans les structures de soins
addictologiques en 2023-2024. Les résultats montrent
une ACM précoce, dominée par les alcools forts (le rhum en
particulier), avec des quantités d'alcool tres importantes
et une hétérogénéité des modalités de consommation, dans
des contextes de vie fragilisés, marqués par des difficultés
sociales, familiales, économiques, souvent associées
a d'autres conduites addictives. Les répercussions du
trouble de l'usage d‘alcool s’étendent bien au-dela de
I'individu. Les trajectoires de soins sont souvent complexes
et fragmentées, avec une forte prévalence des troubles
psychiques associés. L'alcool est ainsi a la fois une réponse
a la précarité et un facteur d'aggravation de celle-ci.

/ Accéder a I'étude

Qu'il s'agisse de soutenir la formationet I'ancrage des futurs
professionnels de santé ou de renforcer la prévention et Ia
prise en charge des conduites addictives, ces deux études
rappellent I'importance d'adapter les politiques de santé
aux réalités humaines et sociales des Outre-mer.

1 LIEU ENVISAGE POUR L'EXERCICE PROFESSIONNEL APRES LES

ETUDES

Source : ORSaG

2 CONSOMMATION MEDIANE EN VERRES STANDARDS D’ALCOOL

DES USAGERS DE L'ETUDE

Source : Enquéte ACMA974 2023/2024, Exploitation : ORS La Réunion

3 BOISSON PRINCIPALE LA PLUS CONSOMMEE PAR LES USAGES

DE L'ETUDE

Source : Enquéte ACMA974 2023/2024, Exploitation : ORS La Réunion

Pour aller plus loin

/ ORS Guadeloupe : Cartographie des indicateurs en
santé en Guadeloupe - Geogwad.

/ ORS Martinique :
Martinique.

Vue d’ensemble de la santé en

/ ORS Guyane : Plateforme Régionale d’Indicateurs
Sanitaires et Médicosociaux (Prisme).

/ ORS Mayotte : Panorama statistique de la santé a
Mayotte 2025.

/ ORS La Réunion
(OBSTER).
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